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La histerectomia es la segunda operacién mas cominmente realizada en los Estados Unidos. La histerectomia
laparoscépica total es un método minimamente invasivo para extirpar el Utero. Este método consiste en realizar
pequefias incisiones en el abdomen para “minimizar” o atenuar el dafio que se realiza al cuerpo. Se coloca una
camara (laparoscopio) a través de una pequefia incision para poder ver dentro del abdomen y se colocan
pequefios instrumentos a través de las otras incisiones quirurgicas para realizar la operacién. Luego, se retira el
utero a través de la vagina o de una de las pequefias incisiones del abdomen. Las mujeres que se realizan una
histerectomia laparoscépica (minimamente invasiva) se recuperan mas rapido, tienen menos dolor y tienen
menos infecciones en comparacion con las mujeres que se someten a una cirugia de una sola incisién en el
abdomen llamada histerectomia abdominal.

En la histerectomia laparoscdpica total, se extirpa la parte superior del ttero (la matriz) y el cuello uterino (la
apertura al Utero). A veces, también se retiran otros érganos reproductores, como las trompas de Falopio (los
ductos que transportan el évulo al utero) o los ovarios (que producen los évulos). El cirujano es quien decide
qué organos necesiten ser retirados dependiendo de su edad, antecedentes familiares y motivo de la cirugia.

¢En qué casos se hace este procedimiento?

Este procedimiento puede hacerse en casos de: ( 1~
* Sangrado abundante -
* Miomas (tumores musculares benignos) LN

* Precancer o cancer de Utero

* Endometriosis o adenomiosis (cuando el tejido
uterino crece fuera del Utero o dentro de la pared
muscular del utero)

* Prolapso (utero caido hacia la vagina)

Beneficios de la operacion:

* No mas periodos menstruales

* No mas Papanicolaous (al menos para la mayoria)
* No mas embarazos ni anticonceptivos

* Mejora del dolor asociado a los periodos

Las alternativas a la histerectomia laparoscopica total
dependen del motivo de la cirugia, pero pueden ser:

* No realizarse ningun tratamiento
* Usar medicamentos para controlar los sangrados
* Hacer un procedimiento para disminuir el flujo
sanguineo al Utero
* Operarse para quitar o quemar parte del Gtero
P P q q P llustracién superior: Una histerectomia total extirpa todo el

* 'Ret‘""a,r el Utero_por la vagina o a través de una Utero junto con el cuello de Utero. llustracién inferior: Vista
incision abdominal grande. lateral de un laparoscopio (cdmara) dentro del abdomen.




Histerectomia laparoscopica total

¢éCuales son los riesgos del procedimiento?

Existe una probabilidad baja de que tenga alguna complicacién o problema durante la operacion. Este
riesgo puede ser mas alto si usted ya tuvo alguna cirugia o si tiene otros problemas de salud. Algunos
de los riesgos de la histerectomia laparoscépica total son:

* Sangrado durante o después de la operacion

* Infeccién

* Danio a la vejiga, intestinos u otras estructuras cerca del Gtero.

* Codgulos sanguineos en las piernas o los pulmones.

* Hernia (debilitamiento o desgarro de |la pared abdominal)

* Necesidad de cambiar el procedimiento a una laparotomia (operacién con una sola incisién grande)

¢Qué puedo esperar después de la cirugia?

Cada paciente se recupera de la cirugia a un ritmo diferente. Muchas las pacientes pueden realizar la
mayoria de sus tareas cotidianas al cabo de dos semanas de la operacidn, pero la recuperacion total puede
llevar entre seis y ocho semanas. Entre las molestias comunes tras una histerectomia laparoscépica total se
incluyen:

* Sangrado vaginal leve

* Agotamiento fisico o somnolencia por la anestesia

* Dolor o célicos estomacales y dolor en las incisiones quirtrgicas.

* Dolor en los hombros

* Estrefiimiento (dificultad para evacuar el intestino)

No introduzca nada en la vagina por al menos seis semanas (no use tampones ni tenga relaciones sexuales).
Ya no tendra periodos menstruales ni podra quedar embarazada. La mayoria de las mujeres no sienten
ningun cambio en la funcién sexual después de una histerectomia.

¢ Cuando debo llamar al médico?

Los problemas serios tras una histerectomia
laparoscépica total son raros, pero avisele al cirujano
si tiene:

* Dificultad para respirar o falta de aire

* Sangrado vaginal abundante

* Dolor que no se calma con analgésicos

* Nauseas o vomitos intensos

Ejemplos de incisiones quirurgicas laparoscopicas * Fiebredemasde 100° F

para histerectomias *  Problemas al orinar o evacuar el intestino
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